
令和7年 １２⽉ [デイサービス]
１（⽉） ２（⽕） ３（⽔） ４（⽊） ５（⾦） ６（⼟）

 ⾚飯（お誕⽣⽇会）  もち⻨ごはん  ごはん  ごはん  菜めしごはん（ミニ）  ごはん
 天ぷら盛り合わせ  鶏⾁の⼭椒⾵味  鯖の塩焼き  ⽩⾝⿂ﾌﾗｲ特製彩りﾀﾙﾀﾙｿｰｽ  具沢⼭とろみうどん  かれいの⽢⾟煮
 （天つゆ）  ブロッコリーの炒めもの  ⾖腐のきのこあん  ⾥芋の煮物  冬⽠の⽥楽  ⼤⾖煮
 茶碗蒸し  キャベツの⽣姜和え  ほうれん草の⽣姜和え  インゲンの胡⿇和え  ⼩松菜のおかか和え  オクラの和⾵和え
 りんごのコンポート(1/6ヶ)  みそ汁（えのき）  ⾚だし汁（ごぼう）  みそ汁（⽟ねぎ）  フルーツ（パイン⽸）  みそ汁（⾥芋）
 ⾚だし汁（⾖腐）  ⻑芋とろろ  ⾹の物  ⽩いんげん⾖  ⾹の物
 濃厚チョコデザート  カステラ  さつま芋のおはぎ  ミニカスタードデニッシュ  しっとり饅頭（吹雪）  ムースエクレア
 紅茶  紅茶  紅茶  紅茶

８（⽉） ９（⽕） １０（⽔） １１（⽊） １２（⾦） １３（⼟）
 ごはん  ゆかりごはん  ごはん  ポークカレーライス  ごはん  ごはん
 鶏の照り焼き  かにクリームコロッケ  ハンバーグ 和⾵おろしソース  ブロッコリーサラダ  アジフライ  鶏⾁のねぎソース焼き
 蓮根の⽢⾟煮  ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ  ごぼうの⽢⾟炒め  ヨーグルト  キャベツのソテー  れんこんの炒め物
 オクラの和え物  ⼩松菜のサラダ  インゲンのなめ茸和え  スープ（卵）  もやしの⽢酢和え  インゲンのピーナツ和え
 みそ汁（⽩菜）  スープ（冬⽠）  お雑煮⾵（かぶ）  ⾹の物  スープ（⼤根）  みそ汁
 ⾹の物  ⾹の物  ⾹の物  ⾹の物  ⾹の物
 しっとりどら焼き（抹茶）  ⼿づくりフルーツゼリー  おしるこ（⽩⽟団⼦2個）  厚切りカットバウム  パンケーキ（メープル）  ミニたい焼き（カスタード）

 塩昆布  紅茶  紅茶
１５（⽉） １６（⽕） １７（⽔） １８（⽊） １９（⾦） ２０（⼟）

 ごはん  もち⻨ごはん（ミニ）  ごはん  ごはん  ごはん  海鮮ちらし寿司
 ⽜⾁コロッケ＆ﾐﾆﾅﾎﾟﾘﾀﾝ  焼きそば  鱈の揚げ煮  豚⾁と野菜の酒粕炒め  鶏⾁とキノコの炒め物  ⼤⾖煮
 切⼲⼤根の炒め煮  しゅうまい  炒り⾖腐  れんこんの炒り煮  ⾼野の卵とじ  ⾚だし汁
 フルーツヨーグルト  マスカットゼリー  春⾬サラダ  ⽩和え  フルーツ寒天
 みそ汁（もやし）  すまし汁（オクラ）  みそ汁（しめじ）  すまし汁（えのき）  すまし汁（もずく）
 ⾹の物  ⻘菜のきのこ和え  ⾹の物  ⾹の物  ⾹の物
 ドーナツ  ⿊糖まんじゅう  ドームケーキ(チョコ)  フレンチトースト  レモンケーキ  ミニ粒あんデニッシュ
 紅茶  紅茶  紅茶  紅茶  紅茶

２２（⽉） ２３（⽕） ２４（⽔） ２５（⽊） ２６（⾦） ２７（⼟）
 いとこ煮ごはん（冬⾄）  オムライス  サンドイッチ(ｸﾘｽﾏｽ会)  ごはん  ごはん  ごはん
 鱈の柚庵焼き  ほうれん草のバターソテー  ほろっとチキン  おでん  かれいの胡⿇はちみつ焼  鶏⾁のバター醤油焼き
 厚揚げの煮物  ⼤根のサラダ  かぼちゃサラダ  フルーツヨーグルト  ⽩菜とさつま揚げの煮物  かぶのくず煮
 ⼩松菜のお浸し  コンソメスープ（ブロッコリー）  ミネストローネ  ⾹の物  オクラの和え物  ほうれん草のサラダ
 ⾚だし汁（もやし）  きなこバナナヨーグルト  おでんの〆（うどん）  みそ汁（⾥芋）  みそ汁（⾖腐）
 ⾹の物  ⾹の物  ⾹の物
 ゆずの爽やか蒸しケーキ  ムースシュー  ミニケーキバイキング  和のパンケーキ  厚切りチョコバウム  きみしぐれ
 紅茶  紅茶  紅茶  紅茶  紅茶

２９（⽉） ３０（⽕） ３１（⽔）
 ごはん(⾁の⽇)
 かつとじ  ⽯焼ビビンバ
 ⽩菜の煮浸し
 もずく酢
 みそ汁（もやし）
 ⾹の物
 やわらかおかき のり塩味  おしるこ（⽩⽟団⼦2個）

 塩昆布

昼間⾷

昼 ⾷

昼間⾷

昼 ⾷

昼間⾷

＊都合により献⽴を変更することがあります。
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